
 

Súkromna základná škola International School www.keis.sk 
Polna 1, 04014 Košice keis@keis.sk  
IČO 53200357 +421 944013424 

 
KEIS Menu for the period from 02.09. to 04.09.2020 
KEIS Jedálny lístok na obdobie od 02.09. do 04.09.2020 
 

Dátum 
A deň 

Lunch Menu Názov jedla Hmotnosť 
porcie v g 

Alergény  

Wednesday 
02/09/2020 
 
Streda  
02.09.2020  

 
Bean soup with vegetables 
Wholemeal zucchini pasta, 
 tomatoes and cheese 
Nectarines 

 
Fazuľová polievka so 
zeleninou 
Celozrnné  cestoviny cuketou, 
 paradajkami  a syrom 
Nektarinky  
 

 
200 
 
250 
100 

 
 
1 
 
 
 

Thursday 
09/03/2020 
 
Štvrtok  
03.09.2020 
 

 
Tomato soup with oats. 
flakes 
Salmon in the embrace of 
vegetables 
American potatos 
Fruit water with 100% fruit 
juice 

 
Paradajková polievka s ovs. 
vločkami 
Losos  v objatí zeleniny 
Opekané zemiaky 
Ovocná voda so 100% 
ovocnou  šťavou 
 

 
200 
118 
140 
200 

 
1 
 
4 
 

Friday 
02/04/2020 
 
Piatok 
04.02.2020 
 

 
Carrot-potato cream with 
sesame 
Bulgur with chicken and 
lentils 
Cabbage salad mixed 
Pear 

 
Mrkvovo –zemiakový  krém so 
sézamom 
Bulgur s kuracím mäsom 
a šošovicou 
Šalát  z hlávkovej kapusty  
miešaný 
Hruška  
 

 
200 
 
225 
70 
100 

 
11 
1,7 
 

 
 
Prepared by: Mariana Miľková, head of ŠJ DC Baranče 
Allergens: 1-cereals, 3-eggs, 4-fish, 6-soy, 7-milk, 8-nuts, 9-celery, 10-mustard, 11- Sesame 
 
Vypracovala: Mariana Miľková, vedúca  ŠJ  DC Baranče 
Alergény: 1-obilniny, 3-vajcia, 4-ryby, 6-sója, 7-mlieko, 8-orechy, 9- zeler, 10-horčica, 11- 
Sézam 
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